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Judith van Schoonderwoerd den Bezemer. 
Zij is landelijk officier van justitie huiselijk geweld, kindermishandeling en zeden bij 
het Openbaar Ministerie.

Openbaar Ministerie scherper op signalen die voorafgaan aan femicide: 'Vaak 
hetzelfde patroon' - EenVandaag (avrotros.nl)

https://www.google.com/url?q=https://eenvandaag.avrotros.nl/item/openbaar-ministerie-scherper-op-signalen-die-voorafgaand-aan-femicide-vaak-hetzelfde-patroon/%23:~:text%3DOpenbaar%2520Ministerie%2520scherper%2520op%2520signalen%2520die%2520voorafgaan%2520aan&sa=D&source=editors&ust=1760096877538619&usg=AOvVaw2N0ThpPoCAFdZuWF3dRIVl
https://www.google.com/url?q=https://eenvandaag.avrotros.nl/item/openbaar-ministerie-scherper-op-signalen-die-voorafgaand-aan-femicide-vaak-hetzelfde-patroon/%23:~:text%3DOpenbaar%2520Ministerie%2520scherper%2520op%2520signalen%2520die%2520voorafgaan%2520aan&sa=D&source=editors&ust=1760096877539016&usg=AOvVaw30JUwYp26_QROgcgGmTTqG


Iedere 8 dagen wordt er in Nederland 1 
vrouw vermoord

In bijna 65% van de gevallen door een partner of ex-partner  
(femicide). 





The Homicide timeline van
 Jane Monckton-Smith 



1. RELATIEVERLEDEN

Een pleger van huiselijk geweld gedraagt zich in elke relatie bezitterig en 
agressief. Denk niet: het lag aan zijn ex. Het ligt aan zijn karakter.



2. SNELLE VERBINTENIS

De bezitterige man bombardeert zijn geliefde met aandacht en cadeaus. 
Zodra er een verbintenis is, gaat hij er rechten aan ontlenen.



3. LEVEN MET CONTROLE
Er blijken veel regels te zijn, zoals: praat niet met andere mannen. 

Het slachtoffer loopt op eieren, want overtredingen hebben 
consequenties.



4. EEN INGRIJPENDE GEBEURTENIS
Een relatiebreuk werkt vaak als een katalysator. Soms is de gedachte 
daaraan al genoeg. Of het uitspreken van de wens uit elkaar te gaan. 



5. ESCALATIE
De pleger probeert de controle terug te krijgen, bijvoorbeeld met geweld. 
Vaak valt de relatie na een tijdje terug naar fase drie, tot het weer misgaat.



6. EEN VERANDERING IN HET DENKEN
Sommige daders weigeren zich neer te leggen bij een relatiebreuk. 

Ze voelen zich zo afgewezen en vernederd dat moord een optie wordt.



7. MOORDPLANNEN
De dader begint te Googlen om zo concrete plannen te maken. Hoe kan 
hij/zij zijn partner het best vermoorden?



8. MOORD EN ZELFDODING

In meerdere gevallen doodt de dader niet alleen zijn (ex-)partner, maar ook 
zichzelf. Als er kinderen & huisdieren zijn, lopen zij ook gevaar.



GEWELD OP DE HALS





        Herhaaldelijk geweld op de hals kan leiden tot:
   ● Cognitieve stoornissen geheugen verlies en concentratie 

● Slapeloosheid 
● Angst 
● Depressie 
● PTSS
● Hersenschade
● Verhoogd risico op beroerte
● Ademhalingsproblemen 
● Schade aan stembanden; spraakgebrek  tot stemverlies 



Casus



1. Relatieverleden
2. Snelle verbintenis
3. Leven met controle
4. Een ingrijpende gebeurtenis
5. Escalatie
6. Verandering in denken 
7. Moordplannen
8. Moord en zelfdoding 

TIJDLIJN



    Tips
- Focus op de feiten: gedrag is belangrijker dan woorden!
- Handelingsverlegenheid ervaren is een uitnodiging aan jezelf om je 

kennis en vaardigheden te vergroten.
- Intiem terreur; is realiteit en als een onzichtbare afstandsbediening: 

isolatie, uitputting, manipulatie, gaslighting (psychologische 
manipulatie):  het gaat om controle en macht.

- Vraag naar de consequenties: Wat gebeurt er als?
- Neem een stap terug: Zoom uit: Wat gebeurt hier? Kan het ook 180 

graden andersom zijn?



ALS EEN VROUW ZEGT:

‘IK HEB MIJN MAN VERLATEN EN IK BEN 
DOODSBANG DAT HIJ ME IETS AANDOET, 
LUISTER DAN NAAR HAAR. EN DOE IETS.’ 



https://www.google.com/url?q=http://www.youtube.com/watch?v%3DI8WzgTsKaxw&sa=D&source=editors&ust=1760096878866270&usg=AOvVaw0Q3uqoIQJfe30EYHa2naEZ


Bedankt voor jullie aandacht!
Vragen? 

Bronnen o.a.:
FARR, Anita Wix, Jane Monckton-Smith, 
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